
ヨハネ 20 黙想質問 
 

ヨハネ 20:1-9 
イエスは墓の中にはいません 

 
1 さて、週の初めの⽇に、マグダラのマリヤは、朝早くまだ暗いうちに墓に来た。そして、墓から⽯が取りのけてある
のを⾒た。2 それで、⾛って、シモン・ペテロと、イエスが愛された、もうひとりの弟⼦とのところに来て、⾔った。
「だれかが墓から主を取って⾏きました。主をどこに置いたのか、私たちにはわかりません。」 
 
3 そこでペテロともうひとりの弟⼦は外に出て来て、墓のほうへ⾏った。4 ふたりはいっしょに⾛ったが、もうひとり
の弟⼦がペテロよりも速かったので、先に墓に着いた。5 そして、からだをかがめてのぞき込み、亜⿇布が置いてある
のを⾒たが、中に⼊らなかった。6 シモン・ペテロも彼に続いて来て、墓に⼊り、亜⿇布が置いてあって、7 イエスの
頭に巻かれていた布切れは、亜⿇布といっしょにはなく、離れた所に巻かれたままになっているのを⾒た。 
 
黙想質問：墓が空であることを知ったとき、マリア、ペテロ、ヨハネは何を思ったと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
8 そのとき、先に墓に着いたもうひとりの弟⼦も⼊って来た。そして、⾒て、信じた。9 彼らは、イエスが死⼈の中か
らよみがえらなければならないという聖書を、まだ理解していなかったのである。 
 
黙想質問：ヨハネが墓の中にあるものを⾒たとき、なぜ信じたと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 

ヨハネ 20:10-18 
イエスはマグダラのマリアに現れた 

 
10 それで、弟⼦たちはまた⾃分のところに帰って⾏った。11 しかし、マリヤは外で墓のところにたたずんで泣いてい
た。そして、泣きながら、からだをかがめて墓の中をのぞき込んだ。12 すると、ふたりの御使いが、イエスのからだが
置かれていた場所に、ひとりは頭のところに、ひとりは⾜のところに、⽩い⾐をまとってすわっているのが⾒えた。13 
彼らは彼⼥に⾔った。「なぜ泣いているのですか。」彼⼥は⾔った。「だれかが私の主を取って⾏きました。どこに置
いたのか、私にはわからないのです。」 
 
黙想質問：天使たちがマグダラのマリアに「なぜ泣いているのですか」と尋ねたのはなぜだと思いますか。
マグダラのマリアはなぜ泣いていたのですか。 
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14 彼⼥はこう⾔ってから、うしろを振り向いた。すると、イエスが⽴っておられるのを⾒た。しかし、彼⼥にはイエス
であることがわからなかった。15 イエスは彼⼥に⾔われた。「なぜ泣いているのですか。だれを捜しているのです
か。」彼⼥は、それを園の管理⼈だと思って⾔った。「あなたが、あの⽅を運んだのでしたら、どこに置いたのか⾔っ
てください。そうすれば私が引き取ります。」16 イエスは彼⼥に⾔われた。「マリヤ。」彼⼥は振り向いて、ヘブル語
で、「ラボニ(すなわち、先⽣)」とイエスに⾔った。 
 
黙想質問：イエスがマグダラのマリアに「なぜ泣いているのか 」と尋ねられたのはなぜだと思いますか。

そして、「誰を捜しているのか 」となぜ聞いたのでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黙想質問：マグダラのマリアはなぜ泣いていたのでしょうか。それは彼⼥について何を物語っているのでし
ょうか。 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
17 イエスは彼⼥に⾔われた。「わたしにすがりついていてはいけません。わたしはまだ⽗のもとに上っていないからで
す。わたしの兄弟たちのところに⾏って、彼らに『わたしは、わたしの⽗またあなたがたの⽗、わたしの神またあなた
がたの神のもとに上る』と告げなさい。」18 マグダラのマリヤは、⾏って、「私は主にお⽬にかかりました」と⾔い、
また、主が彼⼥にこれらのことを話されたと弟⼦たちに告げた。 

黙想質問：なぜイエスは、「わたしを抱きしめるな、わたしはまだ⽗のもとに昇っていないのだから 」と
⾔われたのでしょうか。なぜイエスはマグダラのマリアに、「兄弟たちのところに⾏って、『わたしは⽗と
あなたがたの⽗のもとへ、わたしの神とあなたがたの神のもとへ昇っていく』と⾔いなさい 」と⾔われた
のですか。 
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ヨハネ 20:19-23 
イエスは弟⼦たちに現れた 

 
19 その⽇、すなわち週の初めの⽇の⼣⽅のことであった。弟⼦たちがいた所では、ユダヤ⼈を恐れて⼾がしめてあった
が、イエスが来られ、彼らの中に⽴って⾔われた。「平安があなたがたにあるように。」20 こう⾔ってイエスは、その
⼿とわき腹を彼らに⽰された。弟⼦たちは、主を⾒て喜んだ。 
 
黙想質問：イエスが部屋に現れたとき、弟⼦たちの⼼の中では何が起こっていたのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 イエスはもう⼀度、彼らに⾔われた。「平安があなたがたにあるように。⽗がわたしを遣わしたように、わたしもあ
なたがたを遣わします。」22 そして、こう⾔われると、彼らに息を吹きかけて⾔われた。「聖霊を受けなさい。23 あ
なたがたがだれかの罪を赦すなら、その⼈の罪は赦され、あなたがたがだれかの罪をそのまま残すなら、それはそのま
ま残ります。」 
 
黙想質問：⽗がイエスを遣わされたように、イエスが彼らを遣わされたことは、弟⼦たちにとってどのよう
な意味があったのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
黙想質問：イエスは 22 節の「あなたがたがだれかの罪を赦すなら、その⼈の罪は赦され、あなたがたがだ
れかの罪をそのまま残すなら、それはそのまま残ります。」で、何を⾔われていますか。 
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ヨハネ 20:24-31 
イエス、トマスに現れた 

 
24 ⼗⼆弟⼦のひとりで、デドモと呼ばれるトマスは、イエスが来られたときに、彼らといっしょにいなかった。25 そ
れで、ほかの弟⼦たちが彼に「私たちは主を⾒た」と⾔った。しかし、トマスは彼らに「私は、その⼿に釘の跡を⾒、
私の指を釘のところに差し⼊れ、また私の⼿をそのわきに差し⼊れてみなければ、決して信じません」と⾔った。 
 
黙想質問：トマスがイエスの⼿と脇腹の傷に触れない限り信じようとしなかったのはなぜだった

と思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 ⼋⽇後に、弟⼦たちはまた室内におり、トマスも彼らといっしょにいた。⼾が閉じられていたが、イエスが来て、彼
らの中に⽴って「平安があなたがたにあるように」と⾔われた。27 それからトマスに⾔われた。「あなたの指をここに
つけて、わたしの⼿を⾒なさい。⼿を伸ばして、わたしのわきに差し⼊れなさい。信じない者にならないで、信じる者
になりなさい。」 
 
28 トマスは答えてイエスに⾔った。「私の主。私の神。」29 イエスは彼に⾔われた。「あなたはわたしを⾒たから信
じたのですか。⾒ずに信じる者は幸いです。」 
 
黙想質問：トマスがイエスから⾔われた「疑うことをやめて信じなさい 」という⾔葉に従うためには、 

トマスの何が変わらなければならなかったのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 この書には書かれていないが、まだほかの多くのしるしをも、イエスは弟⼦たちの前で⾏われた。31 し
かし、これらのことが書かれたのは、イエスが神の⼦キリストであることを、あなたがたが信じるため、ま
た、あなたがたが信じて、イエスの御名によっていのちを得るためである。 
 
黙想質問：ヨハネがこの福⾳書を書いた⽬的を、あなた⾃⾝の⾔葉で説明してください。ヨハネの福⾳書を
学ぶことによって、あなたはどのようにイエス様を信じるようになりましたか。 
イエス様を信じることによって、あなたはどのようにいのちを受け取りましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


