
ローマ 5 黙想質問 
 

毎⽇、神の御⾔葉に触れる時、次の質問に答えましょう。これらの質問は、聖書の学びを通してイエスの弟⼦と
して成⻑することに集中するのに役⽴ちます： 

A. イエスから何を学びましたか。イエスは、私に何を語っていますか。 

B. 今⽇、私はどのようにイエスに従いますか。  

C. この学びを通して、私はどのようにイエスのようになれますか。 
 
この章において以下の単語が使⽤されるたびに、下線を引いてください:  
義、義とみなされる、義と認める、信じる、信仰。 
 

ローマ 5:1-2 
義と認められることの祝福 - Part I 

神の平安、恵みの中に⽴つこと、栄光の望み 

1 ですから、信仰によって義と認められた私たちは、私たちの主イエス・キリストによって、神との平和を持っていま
す。 2 またキリストによって、いま私たちの⽴っているこの恵みに信仰によって導き⼊れられた私たちは、神の栄光を
望んで⼤いに喜んでいます。  

黙想質問：「私たちの主イエス・キリストによって、神との平和を持っている」とは、どう⾔う意味でしょうか。 
 
 
 
 
 
 
黙想質問：「いま私たちの⽴っているこの恵みに信仰によって導き⼊れられた」とは、どう⾔う意味でしょうか。 
 
 
 
 
 
 
黙想質問：「神の栄光を望み」とは、何ですか。私たちは、なぜ喜べますか。 
 
 
 
 
 

ローマ 5:3-5 
義と認められることの祝福 - Part II 
神の平安、恵みの中に⽴つこと、栄光 

3 そればかりではなく、患難さえも喜んでいます。それは、患難が忍耐を⽣み出し、 4 忍耐が練られた品性を⽣み出
し、練られた品性が希望を⽣み出すと知っているからです。 5 この希望は失望に終わることがありません。なぜなら、
私たちに与えられた聖霊によって、神の愛が私たちの⼼に注がれているからです。  

黙想質問：なぜ私たちは苦しみの中で喜びを⾒出せるのでしょうか。それは私たちにどのようなものを⽣み出すのでし
ょうか。 

 
 
 
 
 

黙想質問：聖霊を通して注がれる神の愛を、あなたはどのように体験されましたか。この経験は、試練や苦しみの時に
おいて、どのように希望と励ましを与えてくれますか。 
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ローマ 5:６-８ 
義と認められることの祝福 - Part III 

神の無条件の愛 

6 私たちがまだ弱かったとき、キリストは定められた時に、不敬虔な者のために死んでくださいました。 7 正しい⼈の
ためにでも死ぬ⼈はほとんどありません。情け深い⼈のためには、進んで死ぬ⼈があるいはいるでしょう。 8 しかし私
たちがまだ罪⼈であったとき、キリストが私たちのために死んでくださったことにより、神は私たちに対するご⾃⾝の
愛を明らかにしておられます。  

黙想質問：これらの聖句から、神の愛についてどのようなことを学ぶことができるでしょうか。神が私たちを無条件に
愛しておられることを理解して確信することが、なぜそれほど重要なのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ローマ 5:9-11 
義と認められることの祝福 - Part IV 

主の死によって和解し、主の命によって救われる 

9 ですから、今すでにキリストの⾎によって義と認められた私たちが、彼によって神の怒りから救われるのは、なおさ
らのことです。 10 もし敵であった私たちが、御⼦の死によって神と和解させられたのなら、和解させられた私たち
が、彼のいのちによって救いにあずかるのは、なおさらのことです。 11 そればかりでなく、私たちのために今や和解
を成り⽴たせてくださった私たちの主イエス・キリストによって、私たちは神を⼤いに喜んでいるのです。 

黙想質問：イエス様はどのようにして私たちを神の怒りから救ってくださるのでしょうか。「イエスのいのちによって
救われる」とは、どのような意味ですか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
黙想質問：「神を喜ぶ」とはどういう意味でしょうか。 
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ローマ 5:12-14 
死はアダムの罪を通して⼈間を⽀配する 

12 そういうわけで、ちょうどひとりの⼈によって罪が世界にはいり、罪によって死がはいり、こうして死が全⼈類に広
がったのと同様に、――それというのも全⼈類が罪を犯したからです。 13 というのは、律法が与えられるまでの時期
にも罪は世にあったからです。しかし罪は、何かの律法がなければ、認められないものです。 14 ところが死は、アダ
ムからモーセまでの間も、アダムの違反と同じようには罪を犯さなかった⼈々をさえ⽀配しました。アダムはきたるべ
き⽅のひな型です。  

黙想質問：罪の性質は、どのようにしてすべての⼈類に受け継がれたのでしょうか。なぜアダムの⼦孫は死に⽀配され
ているのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 

ローマ 5:15-17 
キリストによる神の義が私たちを⽀配する 

15 ただし、恵みには違反のばあいとは違う点があります。もしひとりの違反によって多くの⼈が死んだとすれば、それ
にもまして、神の恵みとひとりの⼈イエス・キリストの恵みによる賜物とは、多くの⼈々に満ちあふれるのです。 16 
また、賜物には、罪を犯したひとりによるばあいと違った点があります。さばきのばあいは、⼀つの違反のために罪に
定められたのですが、恵みのばあいは、多くの違反が義と認められるからです。  

黙想質問：イエスを通して恵みによって私たちに与えられた贈り物とは何でしょうか。また、神の恵みは今⽇、多くの
⼈々にどのように豊かに注がれているのでしょうか。 
 
 

 

 

 

 

黙想質問：アダムの罪が、どうしてすべての⼈類に裁きをもたらしたのでしょうか。イエスが与えてくださった賜物
が、どうして多くの罪を持つ⼈々を義とすることができるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

17 もしひとりの⼈の違反により、ひとりによって死が⽀配するようになったとすれば、なおさらのこと、恵みと義の賜
物とを豊かに受けている⼈々は、ひとりの⼈イエス・キリストにより、いのちにあって⽀配するのです。  

黙想質問：私たちは、豊かな恵みと義の賜物を通して、どのようにして⼈⽣を⽀配していくのでしょうか。 
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ローマ 5:1８-21 
罪はアダムを通して死をもって⽀配しました 
恵みはイエスを通して義をもって⽀配します 

18 こういうわけで、ちょうど⼀つの違反によってすべての⼈が罪に定められたのと同様に、⼀つの義の⾏為によってす
べての⼈が義と認められて、いのちを与えられるのです。 19 すなわち、ちょうどひとりの⼈の不従順によって多くの
⼈が罪⼈とされたのと同様に、ひとりの従順によって多くの⼈が義⼈とされるのです。  

黙想質問：すべての⼈間はアダムから罪の性質を受け継ぎ、それは死と裁きをもたらします。罪の性質に⽀配されるこ
とから解放される唯⼀の道は、キリストの恵みによって義と認められることです。なぜこれを理解することがそれほど
重要なのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 律法がはいって来たのは、違反が増し加わるためです。しかし、罪の増し加わるところには、恵みも満ちあふれまし
た。 21 それは、罪が死によって⽀配したように、恵みが、私たちの主イエス・キリストにより、義の賜物によって⽀
配し、永遠のいのちを得させるためなのです。 

黙想質問：かつて罪が死によって私たちを⽀配したように、今主イエス・キリストによって恵みが義のゆえに私たちの
⼈⽣を⽀配しています。それは私たちにとって、具体的にどう⾔う意味ですか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
黙想質問： どのようにして罪ではなく恵みが私たちの⽣活の中で⽀配するのでしょうか。 
 
How does grace rule in our lives rather than sin? 


