
フレンズ・バイブル・スタディー 

黙想質問 

ローマ 8:1-5 

ローマ 8:1 

こういうわけで、今は、キリスト・イエスにある者が罪に定められることは決してありません。  

黙想質問：なぜキリスト・イエスにある者には今や罪の宣告がないのでしょうか。 
 
黙想質問：「キリスト・イエスにある」とはどういう意味でしょうか。 

 

ローマ 8:2 

なぜなら、キリスト・イエスにある、いのちの御霊の原理が、罪と死の原理から、あなたを解放したからで
す。 

黙想質問：罪と死の律法とは何ですか。いのちの御霊の律法とは何ですか。 
 
黙想質問：「いのちの御霊の法則は、どのようにして私たちを罪と死の法則から解放するのでしょうか」で
す。 

ローマ 8:3 

⾁によって無⼒になったため、律法にはできなくなっていることを、神はしてくださいました。神はご⾃分
の御⼦を、罪のために、罪深い⾁と同じような形でお遣わしになり、⾁において罪を処罰されたのです。  

黙想質問：なぜ律法は無⼒なのでしょうか。 
 
黙想質問：神は御⼦を罪ある⼈の姿で、罪のいけにえとして遣わすことで、何をしたのでしょうか。 
 

 

ローマ 8:3b-4 

3b 神はご⾃分の御⼦を、罪のために、罪深い⾁と同じような形でお遣わしになり、⾁において罪を処罰さ
れたのです。 4 それは、⾁に従って歩まず、御霊に従って歩む私たちの中に、律法の要求が全うされるため
なのです。  

黙想質問：神様はどのようにして私たち⾁にある罪を賞罰されたでしょうか。その⽬的は何だったのでしょ
うか。 

 

黙想質問：「⾁に従って⽣きる」とはどういう意味でしょうか。「御霊に従って⽣きる」とはどういう意味で
しょうか。 

 

ローマ 8:5 

ローマ 8:5  ⾁に従う者は⾁的なことをもっぱら考えますが、御霊に従う者は御霊に属することをひたすら考えます。  
 
黙想質問：「⾁的なことをもっぱら考えるとはどういう意味でしょうか。」 
 
黙想質問：「御霊の望まれることに⼼を向けるとはどういう意味でしょうか」。具体例を挙げてください。 
 


